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| PREMESSA I

INTRODUZIONE

Al fine di valutare correttamente |'esposizione dei lavoratori al rumore, & utile applicare un metodo di
misurazione oggettivo e, pertanto, si fa riferimento allo standard generalmente riconosciuto ISO 1999:1990
(art. 188 D.Lgs. 81/2008), in particolare la UNI EN ISO 9612:2011 (“Determinazione dell’'esposizione al
rumore negli ambienti di lavoro”) e la UNI 9432:2011 (“"Determinazione del livello di rumore nell'ambiente di
lavoro”). I valori riscontrati o quelli oggettivamente misurati dovrebbero essere decisivi per avviare le azioni
previste per i valori superiori e inferiori di esposizione che fanno scattare I'azione. Valori limite di esposizione
sono necessari per evitare danni irreversibili all'udito dei lavoratori; il livello di rumore che raggiunge

I'orecchio dovrebbe restare al di sotto dei valori limite di esposizione.

STRUMENTI DI MISURA

I metodi e le strumentazioni utilizzati devono essere adeguati alle caratteristiche del rumore da misurare,
alla durata dell'esposizione e ai fattori ambientali; possono includere la campionatura, purché sia
rappresentativa dell’esposizione del lavoratore.

FONOMETRO

Strumento per la misura del rumore conforme a caratteristiche internazionali di precisione per apparecchi
elettrici. Lo strumento impiegato nelle misure effettuate & un fonometro integratore portatile in grado di
effettuare analisi spettrali e statistiche, conforme alla norma IEC (International Electrotechnical Commission)
61672-1 del 2002, alle norme IEC 60651 ed 60804, nonché alle normative CEI EN 61672-1:2014. I filtri a
banda percentuale costante sono conformi alla norma IEC 61260, il microfono alla IEC 61094-4 ed il
calibratore acustico alla IEC 60942.

Il tipo di fonometro impiegato € HD2010UC/A DELTA OHM, numero di serie 15121844284
La strumentazione viene regolarmente calibrata e tarata secondo le modalita e i tempi stabiliti dalle norme
CEI EN 60942:2003 E CEI EN 616752-3:2014.

DANNI CAUSATI DALL'ESPOSIZIONE A RUMORE

L'esposizione continua a rumori intensi € in grado di danneggiare direttamente I'apparato uditivo. I danni

procurati dal rumore, sono funzione della potenza acustica e del tempo di esposizione.

La casistica patologica indica, dapprima, un interessamento delle frequenze medio-alte (4000 e 6000 Hz) e
soltanto in un secondo tempo, continuando |'esposizione a rumore ed aggravandosi il danno, anche delle

frequenze medio-basse che sono quelle in cui cade prevalentemente la voce parlata.

Alla perdita di capacita uditiva si accompagnano spesso, soprattutto nei primi tempi di esposizione ed alla
fine del turno di lavoro, i cosiddetti acufeni (ovvero percezioni di ronzii o fischi acuti), oltre a sensazioni di

“orecchio pieno”, lieve mal di testa, senso di fatica e di intontimento.
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Lo stadio finale della malattia, definito “ipoacusia da rumore”, & considerato una malattia professionale ed &
caratterizzato da una grave diminuzione della capacita uditiva per i suoni di tutte le frequenze, con
menomazione anche delle comunicazioni verbali con le persone, e dalla persistenza di acufeni

particolarmente disturbanti, specie durante il sonno ed il riposo.

Il rumore puo inoltre procurare od aggravare danni ad altri organi od apparati, detti appunto danni extra
uditivi, a carico soprattutto dell’apparato cardio-circolatorio (ipertensione arteriosa, alterazione del battito
cardiaco), dell’apparato digerente (acidita di stomaco, possibile sviluppo di ulcera gastroduodenale) e del

sistema nervoso.

DEFINIZIONE DI IPOACUSIA DA RUMORE INDUSTRIALE, O IPOACUSIA PROFESSIONALE

Per ipoacusia da rumore industriale, o ipoacusia professionale, si deve intendere ogni diminuzione della
funzione uditiva, dovuta a prolungata esposizione al rumore industriale, che ostacoli la comprensione della
conversazione ordinaria, dedotta naturalmente la diminuzione di udito legata alla presbiacusia, da
considerarsi quale fenomeno parallelo alla ipoacusia da rumore industriale, ma senza alcuna interferenza con

essa.

In campo di frequenze piu importante per la percezione della voce umana € compreso fra 400 e 3000 Hz,

pure essendo ancora necessarie frequenze piu elevate per I'esatto riconoscimento di alcuni fenomeni acuti.

E pertanto estremamente utile, al momento di assumere un lavoratore che dovra lavorare in ambiente

rumoroso, valutarne la suscettibilita al danno uditivo da rumore.

La scarsa entita di intervallo intercorso fra il momento dell’assunzione ed il primo controllo della funzione

uditiva consente di trascurare il coefficiente dovuto alla presbiacusia, maturato nel frattempo.

CARATTERISTICHE DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

Il rischio rumore NON si pud controllare esclusivamente con i dispositivi di protezione uditivi. La scelta del

mezzo di protezione dipende dalle caratteristiche del rumore; si distinguono in:

e mezzi ad inserimento (tappi, inserti auricolari);

o cuffie;

I tappi e gli inserti (spesso monouso) si inseriscono direttamente nel canale acustico esterno e sono suddivisi
a loro volta in inserti sagomati, in materiale plastico morbido poco deformabile; inserti deformabili, costituiti
da materiali con elevate capacita plastiche (schiume, siliconi, etc.). Essi permettono di raggiungere tra gli 8

ed i 30 dB di attenuazione a seconda della composizione in frequenza del rumore da attenuare.

Le cuffie si applicano esternamente a protezione dell’'orecchio. I modelli piu efficienti sono quelli dotati di
auricolari in PVC pieni di liquido fonoassorbente e permettono di raggiungere tra i 25 ed i 40 dB di
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attenuazione. In condizioni particolari caratterizzate da livelli elevati di rumore (sale prove motori, collaudo di
aerei a terra, ecc.) le cuffie possono essere integrate in caschi che, riducendo la trasmissione del rumore
attraverso le ossa del cranio, permettono di portare i livelli di rumore entro i limiti di legge.

Nella seguente tabella sono riportati i valori di attenuazione in dB ottenibile, al variare della frequenza, con
I'impiego dei principali D.P.I.

Frequenza [HZ]
D.P.I.
125 250 500 1000 2000 4000 8000
Inserti . y 10-30 10-30 15-35 20-35 20-40 35-45 25-45
sagomati
Inserti ; /-(-«Q 20-35 20-35 25-40 25-40 30-40 40-45 35-45
deformabili a @
Semi 7 10-25 10-25 10-30 10-30 20-35 25-40 25-40
inserti N
-
Cuffie ‘« : 5-20 10-25 15-30 25-40 30-40 30-40 25-40
Cuffie e
inserti 20-40 25-45 25-50 30-50 35-45 40-50 40-50
(insieme)

METODO DI CALCOLO
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Per caratterizzare un rumore variabile in certo intervallo di tempo T, si introduce il Livello sonoro continuo

equivalente:

2
L p®
L, =10Lo dt
Aeq g tz —tl'(l; PO dB(A)

che ¢ il livello, espresso in dB, di un ipotetico rumore costante che, se sostituito al rumore reale per lo stesso

intervallo di tempo T, comporterebbe la stessa quantita totale di energia sonora.

Per la valutazione dell’'esposizione personale al rumore di un lavoratore, si calcolera il Lex,sn:
Lexsn = 101og |- T2, T; 1014 ] dB(A)

Dove:

e T é&il tempo di esposizione quotidiano di un lavoratore alla fonte di rumore inserita, espresso in ore

o L &illivello equivalente continuo della fonte di rumore i-esima, espresso in dB(A)
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e To pari ad 8 ore lavorative

Si calcolera inoltre il Lexw ossia la media settimanale dei valori quotidiani di esposizione, definito nel

seguente modo:
Lexw = 10log Ezkmﬂ 10011(LEX-8H)’<] dB(A)

essendo Lexsn il livello di esposizione calcolato giornalmente.

Ai fini della valutazione, si considera il valore settimanale Lex,w nei casi in cui I'esposizione giornaliera al
rumore varia significativamente da una giornata di lavoro all'altra, secondo quanto previsto dall’art. 189
comma 2 del D.lgs. 81/2008.

Nel calcolo del Livello di esposizione personale (Lex,sh) viene tenuta in considerazione l'incertezza standard
dello strumento (fonometro in conformita alla CEI EN 61672-1:2014, classe 1  uzm = 0.7) e quella estesa

sul livello di esposizione giornaliera calcolata per ogni mansione.

LIVELLI DI ESPOSIZIONE AL RUMORE E CLASSI DI RISCHIO

Il D. Lgs. 81 del 9 aprile 2008 in materia di protezione dei lavoratori contro i rischi derivanti dall’esposizione

al rumore durante il lavoro, fissa tre Classi di Esposizione al Rumore, come qui di seguito riportato:

Livello di esposizione Pressione di picco
Classe di rischio L’ex,sh L’picco
[dB(A)] [dB(C)]
BASSA L'ex,sh < 80 L'picco < 135
MEDIA 80 < L'ex,sh < 85 135 < L'picco < 137
85 < L'ex,sh < 87 137 < L'picco < 140

Questi valori sono comprensivi dell'incertezza e sono osservati congiuntamente ai fini della verifica del

superamento dei valori di azione e di quelli limite.

Relativamente alla condizione che prevede L’ex,sh > 87 dB(A), 0 L'picco > 140 dB(C) la situazione

non é ritenuta accettabile (art. 182, comma 2)

Livello di esposizione
Classe di rischio L’Ex,sh
[dB(A)]
NON ACCETTABILE L’ex,sh > 87
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Per la valutazione dell’'esposizione giornaliera, quando i livelli di esposizione misurati sul campo eccedono i
valori limite di esposizione, Lexsh = 87 dB(A), 0 L'vicco > 140 dB(C), si verifica che l'adozione dei D.P.I.
garantiscano il hon superamento dei valori limite di esposizione.

Prima di ricorrere ai D.P.I.,, occorre sempre privilegiare gli interventi alla fonte, ovvero quelli
tecnici/organizzativi finalizzati all’eliminazione o alla riduzione di rischi. Questi diventano obbligatori e
immediati qualora il livello di esposizione supera 87 dB(A) e i dispositivi di protezione individuale non

permettano di scendere sotto al valore superiore di azione.

SCELTA DEI D.P.I.

In seguito al calcolo dell’esposizione quotidiana e in condizioni di superamento del valore di 80 dB(A) si

valuta I'efficacia di attenuazione dei D.P.I. forniti ai lavoratori secondo la norma UNI EN 458:2005.

Nel caso in cui & garantita I'efficienza dei D.P.1., i valori di esposizione sono sempre rispettati.
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Sezione 1

ANAGRAFICA AZIENDALE

PREMESSA

La ditta ha sede legale nel comune di Prata Camportaccio (SO) in via Campo Fiera n. 10 e magazzino nel
comune di Gordona (SO) in via Boggia SNC, ove non €& tuttavia prevista la presenza continuativa di

personale, in quanto trattasi di magazzino/deposito per mezzi, attrezzature e materiale da lavoro in genere.

Presso la sede legale si collocano gli uffici aziendali, mentre |'attivita vera e propria dell’azienda, trattandosi
di impresa edile, viene eseguita esclusivamente presso ambienti terzi committenti (cantieri), che variano di

volta in volta a seconda del sito ove é richiesto l'intervento.

L’AZIENDA

L'azienda OREGIONI SIMONE S.R.L. opera nel campo dell’edilizia, dedicandosi in particolare alla realizzazione
e manutenzione di coperture in genere civili ed industriali, nonché opere di lattoneria.

Si riportano di seguito alcune immagini dimostrative di alcune commesse realizzate dall’azienda.

Fotografie rappresentative di commesse realizzate — Fonte: sito web aziendale

L'azienda si dedica a diverse tipologie di copertura per tetti, es. tegole tradizionali, in beola (piotte),
coperture in legno per tetti a vista, coperture metalliche formate da lastre di rame, acciaio, zinco-titanio e
alluminio, posate su un materassino specifico fonoisolante e anti condensa, pannelli metallici finta tegola,

ecc....
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L'azienda effettua inoltre lavori di lattoneria (es. realizzazione di scossaline e pluviali in rame, acciaio inox,
uginox, zintek, rheinzink, alluminio, lamiera zincata preverniciata, ecc... ), installazione linee vita e dispositivi

anticaduta certificati, ed altre attivita connesse alla realizzazione di coperture e tetti.

A fianco dell’attivita produttiva vera e propria eseguita in cantiere, vi & l'attivita d’ufficio per la gestione di
ordini, commesse, produzione documentazione necessaria al ciclo produttivo, aspetti amministrativi e

commerciali, ecc....

DATI GENERALI DELL'AZIENDA

Anagrafica Azienda

OREGIONI SIMONE S.R.L.
Forma Giuridica | Societa a Responsabilita Limitata

Ragione Sociale

Codice Fiscale |01056970146

P.IVA 01056970146

Codice Ateco 2007 [43.91

Attivita REALIZZAZIONE DI COPERTURE
Sede Legale
Indirizzo | VIA CAMPO FIERA 10
Comune PRATA CAMPORTACCIO

Provincia |SO

Sede Operativa

Indirizzo | VIA BOGGIA SNC

Comune | GORDONA CANTIERI VARI

Provincia |SO

Figure e Responsabili

Datore di lavoro

Nome e Cognome | SIMONE OREGIONI
Data di nascita | 21/10/1981
Luogo di nascita | CHIAVENNA (SO)
Codice Fiscale | RGNSMN81R21C623]
RSPP (Responsabile Servizio di Prevenzione e Protezione)
Nome e Cognome | SIMONE OREGIONI
Data di nascita |21/10/1981
Luogo di nascita | CHIAVENNA (SO)
Codice Fiscale |RGNSMN81R21C623]
Medico Competente
Nome e Cognome | DOTT. EMILVIO FASCENDINI
Indirizzo e contatti | Vedasi nomina medico competente
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RLS (Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza)

X] Territoriale*
[ ] Interno all'azienda

* Qualora non fosse presente |'organismo paritetico di riferimento del settore aziendale si considera assolto
I'obbligo di elezione del RLS

Classificazione Azienda

Azienda — RSPP
(Accordi Stato Regioni 21/12/2011)

Categoria di appartenenza |ALTO Cat. |F — costruzioni

Lavoratori
(Accordi Stato Regioni 21/12/2011)

Categoria di appartenenza |ALTO Cat. |F — costruzioni

CICLO DI LAVORO

RICEZIONE COMMESSA

i

PREPARAZIONE AREA
DI CANTIERE

i

REALIZZAZIONE FASI
SPECIFICHE DI
LAVORO

i

CONSEGNA COMMESSA

Attivita Connesse:

e Attivita di Ufficio
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Sezione 2
RILIEVO

1) PREMESSA

Il giorno 10/12/2024 i tecnici dell'azienda VALRISK S.R.L. hanno effettuato le indagini fonometriche presso il
cantiere di Samolaco (SO) — via Cassin dell'azienda OREGIONI SIMONE S.R.L. al fine di verificare il livello di
rumorosita durante lo svolgimento della normale attivita lavorativa. Presso gli ambienti sono stati testati i

macchinari e le attrezzature in dotazione all'azienda, nelle normali condizioni di impiego.

In base alle rilevazioni effettuate si & provveduto alla stesura della presente relazione fonometrica.

L'indagine ¢ stata effettuata attraverso un’analisi statistica con la definizione del livello equivalente integrato

delle analisi delle mansioni e dei cicli di lavoro, al fine di determinare I'esposizione quotidiana degli addetti.

Per gli accertamenti si fa riferimento alle indicazioni contenute nel Decreto legislativo n. 81 del 9 Aprile 2008
Titolo VIII, Capo II, art. 187-190.

I lavoratori durante lo svolgimento dellattivita lavorativa, relativamente alla propria mansione, possono, oltre
a svolgere attivita manuale, utilizzare tutti o parte dei macchinari e delle varie attrezzature in dotazione. In
ogni caso il loro utilizzo non & continuo e prolungato, ma varia di volta in volta a seconda della commessa da

realizzare.

Le rilevazioni sono state effettuate durante lo svolgimento delle normali attivita lavorative con Iimpiego dei

macchinari ed utensili manuali d'uso quotidiano.

Per identificare il tempo di esposizione e di utilizzo dei macchinari e delle varie attrezzature sono stati

interpellati gli addetti e il datore di lavoro.

Per tutte le mansioni che non implicano un’esposizione diretta alla rumorosita prodotta dai macchinari e/o
specifiche attrezzature (movimentazioni, approvvigionamento del materiale ecc....), viene ritenuto valido il
rumore di fondo rilevato durante lo svolgimento della normale attivita lavorativa (con attivita manuale, con

attrezzi elettrici portatili in funzione, con macchinari in funzione, ecc.).

2) INDICAZIONI PUNTI DI RILIEVO

Considerando che l'azienda svolge la propria attivita lavorativa presso ambienti terzi (cantieri vari), non
risulta possibile fornire una planimetria univoca indicante il posizionamento delle sorgenti di rumore oggetto
di valutazione. I lavoratori possono utilizzare tutte le attrezzature presso i diversi siti di intervento, in

postazioni variabili.
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L'utilizzo di alcuni mezzi di movimentazione meccanica di materiale & limitato a coloro che hanno ricevuto

specifica informazione, formazione ed addestramento.

3) STRATEGIA DELLE MISURAZIONI E TABELLA DELLE REGISTRAZIONI FONOMETRICHE

In conformita alle indicazioni della norma UNI EN ISO 9612:2011 che propone un metodo tecnico
progettuale per la misurazione dell’'esposizione al rumore dei lavoratori nell'ambiente di lavoro ed il calcolo di
esposizione sonora, tenendo conto inoltre della norma UNI 9432:2011, complementare alla 9612, si € scelto
di effettuare la valutazione del rischio adottando la strategia delle “"misurazioni basate sulle attivita

(compiti)”.

Tale strategia di misurazione basata sui compiti pud essere utilizzata, nello specifico caso della valutazione
del rischio rumore dei lavoratori dell'azienda OREGIONI SIMONE S.R.L. laddove si riscontrano lavoratori in

movimento, con modalita di lavoro prevedibile e caratterizzata da un ridotto numero di compiti.

Il lavoro svolto durante la giornata € analizzato e suddiviso in numero di compiti rappresentativi, per ogni
determinato compito si eseguono separatamente misure di livello di pressione sonora — per il lavoratore, o
per i gruppi acusticamente omogenei (GAO) da esaminare, la giornata lavorativa nominale viene suddivisa
nei compiti svolti (es. utilizzo attrezzatura — esecuzione di attivita senza uso diretto di macchina/attrezzatura,

ecc....).

Le misurazioni sono state eseguite secondo le modalita previste dalla normativa, quindi la durata di ogni
misurazione risulta essere sufficientemente ampia per rappresentare il livello medio di pressione sonora

continuo equivalente per I'effettivo compito svolto.

TABELLA DELLE REGISTRAZIONI FONOMETRICHE

Tipo di
- - Laeq rumore
Numero Descrizione fonte di rumore [dB(A)] Lpkmx Fonte industriale
(Ai sensi della norma
UNI 9432)
Attrezzature
1 FLESSIBILE MAKITA * 99.2 | 118.4 | Rillevo Fluttuante
Strumentale
2 | TRAPANO TASSELLATORE MAKITA* 89.6 | 108.7 | Rilievo Fluttuante
Strumentale
Rilievo
3 TRAPANO MAKITA* 74.3 98.3 Fluttuante
Strumentale
4 MERLO ROTO 40.30 MCSS 742 | 1052 | Rillevo Fluttuante
Strumentale
5 AUTOCARRO IVECO DAILY* 69.5 115.6 | Rilievo Fluttuante
Strumentale
Rumore di fondo
Rilievo
6 RUMORE DI FONDO UFFICIO 63.4 93.2 Fluttuante
Strumentale
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RUMORE DI FONDO CANTIERE .
Rilievo

7 con attrezzatura portatile (flessibile) in 80.1 103.3 Fluttuante
Strumentale

funzione

8 RUMORE _D_I FONI_DO CANTIERE 76.1 109.6 Rilievo Fluttuante
con mezzi in funzione Strumentale
RUMORE DI FONDO CANTIERE Rilievo

69.3 94.3 Fluttuante

con attivita manuali Strumentale

*[ azienda possiede vari modelli delle attrezzature/macchine sopra riportate e ai fini dellindagine
fonometrica sono stati selezionati quelli pit rappresentativi in termini di tempo dutilizzo ed esposizione.

4) LAVORATORI E MANSIONI

I lavoratori dell'azienda OREGIONI SIMONE S.R.L. svolgono attivita edili in genere con o senza I'utilizzo di
macchine operatrici (a seconda del possesso o0 meno di specifica formazione ed addestramento alla
conduzione delle stesse), ad eccezione degli addetti dediti all‘attivita d'ufficio.

Nel seguito verranno pertanto analizzati pil gruppi omogenei di lavoratori a seconda della lavorazione svolta.
Si sottolinea comunque come, in relazione all'elevata peculiarita delle lavorazioni, la giornata tipo degli
addetti risulta essere alquanto variabile — a seconda della specifica commessa - motivo per cui le tempistiche
indicate fanno riferimento ad un turno lavorativo che prevede |'utilizzo di tutti i macchinari e attrezzature in

dotazione all'azienda necessarie allo svolgimento della commessa.

Di seguito, nella tabella, viene riportata una sintesi delle qualifiche/mansioni considerate.

N° : GAO
(gruppo acusticamente omogeneo)
1 ADDETTO LAVORI EDILI (senza utilizzo di macchine operatrici) ***
2 ADDETTO LAVORI EDILI (con utilizzo di macchine operatrici) ***
3 ADDETTO/A ATTIVITA’ D’ UFFICIO

*¥% Attivita a livello di esposizione molto variabile (art. 191 D. Lgs. 81/2008): la tipologia di lavorazione e, di

conseguenza, l'attrezzatura utilizzata e le relative tempistiche, risultano variabili a seconda della commessa.

Per lassociazione dei lavoratori ai gruppi di esposizione si rimanda alla tabella riportata alla sezione 8 del
presente documento, da aggiornarsi a cura del Datore di Lavoro in relazione alle variazioni dell'organico
aziendale. I lavoratori che verranno assunti/presteranno attivita lavorativa per conto dellazienda in data
successiva alla redazione del presente documento risulteranno esposti alla classe di rischio associata al

gruppo omogeneo/mansione cui gli stessi verranno ricondotti.
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Sezione 3
CALCOLO DELL’ESPOSIZIONE QUOTIDIANA AL RUMORE

Nelle pagine seguenti si riporta il calcolo dell'esposizione al rumore dei lavoratori dell'azienda OREGIONI
SIMONE S.R.L. secondo le attivita svolte (compiti) dai singoli lavoratori appartenenti al gruppo in una

giornata lavorativa tipo.

Le attivita degli addetti impiegati presso |'azienda (ad eccezione di coloro addetti esclusivamente all’attivita
d'ufficio) risultano essere variabili a seconda della tipologia di lavorazione eseguita, che pud prevedere

I'utilizzo di diverse tipologie e numero di attrezzature/mezzi per tempi considerati variabili.

Come gia descritto alle pagine precedenti, I'attivita lavorativa aziendale si articola sostanzialmente in piu
giornate tipo, che corrispondo ai differenti gruppi acusticamente omogenei, a seconda che gli addetti

svolgano:

1) attivita di cantiere volte all'espletamento di lavori edili in genere senza I'utilizzo di macchine operatrici
(quindi con utilizzo di attrezzatura manuale/utensili elettrici 0 a batteria impugnati dagli addetti);

2) attivita di cantiere volte all’'espletamento di lavori edili in genere con I'utilizzo di macchine operatrici quali
ad esempio il carrello elevatore telescopico, quindi con prevalente attivita di logistica di
cantiere/movimentazione materiale;

3) attivita d'ufficio (anche nel caso in cui gli addetti fossero impiegati a tempo parziale, la valutazione viene
condotta sulle 8 ore lavorative in quanto trattasi di attivita con esposizione al rumore “giustificabile a

priori”, per cui hon sarebbe necessario procedere ad analisi approfondita).

Nelle pagine successive verra dunque analizzata una giornata lavorativa “tipo” per ciascun gruppo
acusticamente omogeneo in cui i lavoratori si trovano ad utilizzare tutte le attrezzature in dotazione
all'azienda (necessarie per l'espletamento dell’attivita che si sta analizzando) e svolgere i consueti compiti

previsti dalla mansione.

La strategia di misurazione basata sui compiti prevede la definizione dei compiti e delle condizioni di
rumore, assicurandosi che tutti i contributi al rumore siano inclusi (riferimento UNI EN ISO 9612:2011). Per il
lavoratore o per i gruppi acusticamente omogenei da esaminare, la giornata lavorativa nominale (tipo) viene
suddivisa in compiti e per ognuno si rilevano, il livello sonoro equivalente ponderato A, ed il livello sonoro di

picco ponderato C (utile per la verifica dei D.P.1.).
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VALUTAZIONE DELL’ ESPOSIZIONE QUOTIDIANA:
GAO 1 — ADDETTO LAVORI EDILI (senza utilizzo di macchine operatrici)

Gli addetti appartenenti al presente gruppo omogeneo svolgono attivita in cantiere volte all’espletamento di
lavori edili in genere connessi all‘attivita dell’azienda, quindi realizzazione e manutenzione coperture, opere

di lattoneria, ecc.. senza I'utilizzo di macchine operatrici.

Come gia precisato nelle sezioni precedenti, ai fini dell'analisi, si considera una giornata lavorativa tipo
dell'addetto dove € previsto |'utilizzo di tutte le attrezzature necessarie alla realizzazione della commessa. Le
tempistiche potrebbero comunque, in relazione all‘alta variabilita della tipologia di opere realizzate e dalla
caratteristica del sito di intervento, subire variazioni.

Le attivita eseguite dagli addetti appartenenti al presente gruppo omogeneo sono caratterizzate dall’utilizzo
di utensili/attrezzi manuali nonché di attrezzatura portatile elettrica/a batteria. Si evidenzia come, data la
tipologia di attivita prevalente eseguita dall'azienda (tetti e coperture), buona parte del ciclo di lavoro sia
caratterizzato da attivita di posa manuale.

Per la valutazione dell’esposizione quotidiana al rumore dei lavoratori ricondotti al gruppo omogeneo in
analisi sono state desunte sia le fonti di rumore, sia i relativi tempi di esposizione. Si consideri che gli stessi
svolgono attivita a livello di esposizione molto variabile (art. 191 D. Lgs. 81/2008 e s.m.i.), a seconda della
commessa da realizzare, le attrezzature utilizzate, le casistiche di intervento, ecc...

Le fonti di rumore ed i relativi valori di Laeq espressi in dB(A) sono riportati nella seguente tabella,

unitamente alle tempistiche di utilizzo dichiarate dal Datore di Lavoro.

.. . Laeq Giornata
Numero Descrizione fonte di rumore [dB(A)] Lpkmx Campione
-- Pausa Fisiologica 51.0 -- 30’
1 FLESSIBILE MAKITA 99.2 118.4 30’
2 TRAPANO TASSELLATORE MAKITA 89.6 108.7 30’
3 TRAPANO MAKITA 74.3 98.3 20’
5 AUTOCARRO IVECO DAILY 69.5 115.6 90’
RUMORE DI FONDO CANTIERE ,
7 con attrezzatura portatile (flessibile) in funzione 80.1 103.3 30
8 RUMORE _D_I FONI_)O CANTIERE 76.1 109.6 70"
con mezzi in funzione
9 RUMORE I?I FONDQ CANTIERE 69.3 94.3 180"
con attivita manuali
TOTALE 480’
Lex,sh
¢ 87.7
[dB(A)]

Documento di Valutazione dell’esposizione al Rumore
15




18-12-2025 arrivo Cat.7 .14 F.5

C.M della Val chiavenna Pr. 0012633 del

Tenuto conto dell’'esposizione quotidiana, il valore finale calcolato risulta pari a 87,7 dB(A).

I risultati sono stati ottenuti mediante le seguenti formule:
Lexon = 10log[—= ¥, T; 10°14] dB(A)
essendo:

e Lexsn dB(A) I'esposizione quotidiana
e Lexsa dB(A) l'esposizione settimanale

o T,L rispettivamente il tempo di esposizione (minuti) e Laeq i-esimi espresso in dB(A)

L" incertezza da attribuire al valore di esposizione ottenuto, calcolata in U = 1,8 dB(A), si ottiene mediante
la seguente formula:

U wexsh) = 1,65 * uex,sh)

Nel caso in esame, considerato che I'Esposizione complessiva € pari a: 87,7 dB(A) + U = 89,5 dB (A), la

Classe di Rischio risulta essere:

Classe di rischio NON ACCETTABILE Esposizione 8h > 87 dB(A)

Considerando che la normativa identifica quale livello di azione 80 dB(A), viene valutata

l'attenuazione prodotta dai Dispositivi di Protezione Individuale che il Datore di Lavoro deve

mettere a disposizione dei propri lavoratori., I lavoratori appartenenti alla presente classe di
Rischio HANNO L’OBBLIGO di utilizzare i DPI otoprotettori loro forniti.,

Per la valutazione dell’'esposizione giornaliera, quando i livelli di esposizione misurati sul campo eccedono i
valori limite di esposizione, LEX,8h = 87 dB(A), o L'picco > 140 dB(C), si verifica che l'adozione dei

D.P.I. garantisca il non superamento dei valori limite di esposizione.

Secondo il comma 2 dell’art. 193 del D. Lgs. 81/2008, il Datore di Lavoro verifica se, facendo utilizzare al

lavoratore i D.P.I. uditivi, questo continua, nonostante il dispositivo indossato, a rimanere esposto a valori

superiori al valore limite. In alcun caso questa verifica pud essere utilizzata per abbassare la classe di rischio

del lavoratore.

VALUTAZIONE DELL'EFFICIENZA E DELL'EFFICACIA DEI D.P.I.

II calcolo per la scelta dei D.P.I. viene effettuato con l'ausilio del software Rumors, fornito e sviluppato da
INAIL, al fine di perfezionare i valori attenuati e determinando poi i valori attenuati reali per le diverse
esposizioni (che tengono conto della riduzione di attenuazione del D.P.I. causata da tutti quei fenomeni che

determinano delle difformita tra i dati dichiarati del produttore determinati in laboratorio rispetto alle reali
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condizioni di lavoro). Tale valore dovrebbe essere compreso tra un valore minimo di 65 dB (A) e il livello di

azione fissato a 80 dB (A) in relazione al quale la stima della protezione si ritiene:

o Insufficiente L’Aeq reale > 80 dB (A)
e Accettabile 75 dB (A) < L'aeqreale < 80 dB (A)
e Buona 70 dB (A) < L'aeqreale < 75 dB (A)
e Accettabile 65 dB (A) < L'aeqreale < 70 dB (A)
e Troppo alta L’Aeq reale < 65 dB (A)

Tipologie consigliate di otoprotettore a seconda della tipologia di attivita svolta (condizioni ambientali in

presenza di polveri e/o tassi di umidita e temperature elevate, rumori intensi di breve durata):

e Cuffie con cuscinetti ricoperti o imbottiti

Informazioni disponibili sul rumore: Livello equivalente pesato A — 89,5
Metodo di calcolo utilizzato: SNR corretto.
Il livello di azione é: 80.0 dB(A)

La messa a disposizione dei D.P.I. ¢ limitata all’'esecuzione delle fasi di lavoro piu rumorose,

individuate tra quelle che comportano un’esposizione del lavoratore a valori di Laeq > 80 dB (A).

Si individua I'adozione dei seguenti D.P.I.:

e CUFFIE CON CUSCINETTI RICOPERTI O IMBOTTITI aventi SNR compreso tra i 22 e 26 per
ottenere un grado di protezione “BUONA". Il livello della pressione sonora equivalente risultante
all'orecchio del lavoratore a seguito dell’utilizzo dei DPI sopra descritti, a seconda dello specifico SNR
scelto, &€ compreso tra 75 dB(A) e 71 dB(A);

e CUFFIE CON CUSCINETTI RICOPERTI O IMBOTTITI aventi SNR compreso tra i 27 e 31 per
ottenere un grado di protezione "ACCETTABILE". Il livello della pressione sonora equivalente risultante
all'orecchio del lavoratore a seguito dell’utilizzo dei DPI sopra descritti, a seconda dello specifico SNR
scelto, & compreso tra 70 dB(A) e 66 dB(A);

CON L'UTILIZZO DEI DPI L'ESPOSIZIONE AL RUMORE DEI LAVORATORI APPARTENENTI
AL PRESENTE GRUPPO OMOGENEO VIENE RICONDOTTA AD UN LIVELLO DI RISCHIO

ACCETTABILE, 0SSIA CORRETTAMENTE GESTITO E CONTROLLATO.
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VALUTAZIONE DELL’ ESPOSIZIONE QUOTIDIANA:
GAO 2 — ADDETTO LAVORI EDILI (con utilizzo di macchine operatrici)

Gli addetti appartenenti al presente gruppo omogeneo svolgono attivita in cantiere volte all’espletamento di
lavori edili in genere connessi all‘attivita dell’azienda, quindi realizzazione e manutenzione coperture, opere
di lattoneria, ecc.. prevedendo altresi I'utilizzo di macchine operatici (carrello elevatore telescopico) per

logistica di cantiere e movimentazione materiale.

Come gia precisato nelle sezioni precedenti, ai fini dell'analisi, si considera una giornata lavorativa tipo
dell'addetto dove € previsto I'utilizzo di tutte le attrezzature necessarie alla realizzazione della commessa. Le
tempistiche potrebbero comunque, in relazione all'alta variabilita della tipologia di opere realizzate e dalla
caratteristica del sito di intervento, subire variazioni.

Le attivita eseguite dagli addetti appartenenti al presente gruppo omogeneo sono caratterizzate, oltre che
dall'utilizzo di utensili/attrezzi manuali ed elettrici/a batteria, dalla conduzione dei mezzi meccanici di
movimentazione materiale in dotazione all’azienda (carrello telescopico tipo merlo), per l'utilizzo dei quali gli
addetti hanno ricevuto specifica formazione ed addestramento.

Si evidenzia come, data la tipologia di attivita prevalente eseguita dall’azienda (tetti e coperture), buona
parte del ciclo di lavoro sia caratterizzato da attivita di posa manuale e di logistica di cantiere
(movimentazione e fornitura materiale ed attrezzature necessarie alle lavorazioni in copertura).

Per la valutazione dell’'esposizione quotidiana al rumore dei lavoratori ricondotti al gruppo omogeneo in
analisi sono state desunte sia le fonti di rumore, sia i relativi tempi di esposizione. Si consideri che gli stessi
svolgono attivita a livello di esposizione molto variabile (art. 191 D. Lgs. 81/2008 e s.m.i.), a seconda della
commessa da realizzare, le attrezzature utilizzate, le casistiche di intervento, ecc...

Le fonti di rumore ed i relativi valori di Laeq espressi in dB(A) sono riportati nella seguente tabella,

unitamente alle tempistiche di utilizzo dichiarate dal Datore di Lavoro.

.. . Laeq Giornata
Numero Descrizione fonte di rumore [dB(A)] Lpkmx Campione
-- Pausa Fisiologica 51.0 -- 30’
1 FLESSIBILE MAKITA 99.2 118.4 25’
2 TRAPANO TASSELLATORE MAKITA 89.6 108.7 25’
3 TRAPANO MAKITA 74.3 98.3 10’
4 MERLO ROTO 40.30 MCSS 74.2 105.2 120’
5 AUTOCARRO IVECO DAILY 69.5 115.6 60’
RUMORE DI FONDO CANTIERE ,
7 con attrezzatura portatile (flessibile) in funzione 80.1 103.3 20
8 RUMORE _D_I FONI_DO CANTIERE 76.1 109.6 60’
con mezzi in funzione
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9 RUMORE_ I?I FONDQ CANTIERE 69.3 94.3 120
con attivita manuali
TOTALE 480’
Lex,sh
¢ 87.0
[dB(A)]

Tenuto conto dell'esposizione quotidiana, il valore finale calcolato risulta pari a 87,0 dB(A).

I risultati sono stati ottenuti mediante le seguenti formule:
Lexon = 10log [ ¥, T; 104 dB(A)

essendo:

Lexsn  dB(A) I'esposizione quotidiana

Lexsa  dB(A) I'esposizione settimanale

Ti, Li rispettivamente il tempo di esposizione (minuti) e Laeq i-esimi espresso in dB(A)

L" incertezza da attribuire al valore di esposizione ottenuto, calcolata in U = 1,8 dB(A), si ottiene mediante
la seguente formula:

U ex,sh) = 1,65 * u(ex,sh)

Nel caso in esame, considerato che I'Esposizione complessiva & pari a: 87,0 dB(A) + U = 88,8 dB (A), la

Classe di Rischio risulta essere:

Classe di rischio NON ACCETTABILE Esposizione 8h > 87 dB(A)

Considerando che la _normativa identifica quale livello di azione 80 dB (A), viene valutata

l'attenuazione prodotta dai Dispositivi di Protezione Individuale che il Datore di Lavoro deve

mettere a disposizione dei propri lavoratori. I lavoratori appartenenti alla presente classe di
Rischio HANNO L’OBBLIGO di utilizzare i DPI otoprotettori loro forniti.,

Per la valutazione dell’'esposizione giornaliera, quando i livelli di esposizione misurati sul campo eccedono i
valori limite di esposizione, LEX,8h = 87 dB(A), o L'picco > 140 dB(C), si verifica che l'adozione dei

D.P.1. garantisca il non superamento dei valori limite di esposizione.

Secondo il comma 2 dell'art. 193 del D. Lgs. 81/2008, il Datore di Lavoro verifica se, facendo utilizzare al
lavoratore i D.P.I. uditivi, questo continua, nonostante il dispositivo indossato, a rimanere esposto a valori

superiori al valore limite. In alcun caso questa verifica puo essere utilizzata per abbassare la classe di rischio

del lavoratore.
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VALUTAZIONE DELL'EFFICIENZA E DELL'EFFICACIA DEI D.P.I.

Il calcolo per la scelta dei D.P.I. viene effettuato con l'ausilio del software Rumors, fornito e sviluppato da
INAIL, al fine di perfezionare i valori attenuati e determinando poi i valori attenuati reali per le diverse
esposizioni (che tengono conto della riduzione di attenuazione del D.P.I. causata da tutti quei fenomeni che
determinano delle difformita tra i dati dichiarati del produttore determinati in laboratorio rispetto alle reali
condizioni di lavoro). Tale valore dovrebbe essere compreso tra un valore minimo di 65 dB (A) e il livello di

azione fissato a 80 dB (A) in relazione al quale la stima della protezione si ritiene:

e Insufficiente L’Aeq reale > 80 dB (A)
e Accettabile 75 dB (A) < L'aeqreale < 80 dB (A)
e Buona 70 dB (A) < L'aeqreale < 75 dB (A)
e Accettabile 65 dB (A) < L'aeqreale < 70 dB (A)
e Troppo alta L’Aeq reale < 65 dB (A)

Tipologie consigliate di otoprotettore a seconda della tipologia di attivita svolta (condizioni ambientali in

presenza di polveri e/o tassi di umidita e temperature elevate, rumori intensi di breve durata):

e Cuffie con cuscinetti ricoperti o imbottiti

Informazioni disponibili sul rumore: Livello equivalente pesato A — 88,8
Metodo di calcolo utilizzato: SNR corretto.
Il livello di azione é: 80.0 dB(A)

La messa a disposizione dei D.P.I. é limitata all’'esecuzione delle fasi di lavoro piui rumorose,

individuate tra quelle che comportano un’esposizione del lavoratore a valori di Laeq > 80 dB (A).

Si individua I'adozione dei seguenti D.P.I.:

e CUFFIE CON CUSCINETTI RICOPERTI O IMBOTTITI aventi SNR compreso tra i 21 e 25 per
ottenere un grado di protezione “BUONA". Il livello della pressione sonora equivalente risultante
all'orecchio del lavoratore a seguito dell’utilizzo dei DPI sopra descritti, a seconda dello specifico SNR
scelto, &€ compreso tra 75 dB(A) e 71 dB(A);

e CUFFIE CON CUSCINETTI RICOPERTI O IMBOTTITI aventi SNR compreso tra i 26 e 30 per
ottenere un grado di protezione "ACCETTABILE". Il livello della pressione sonora equivalente risultante
all'orecchio del lavoratore a seguito dell’utilizzo dei DPI sopra descritti, a seconda dello specifico SNR
scelto, & compreso tra 70 dB(A) e 66 dB(A);

CON L'UTILIZZO DEI DPI L'ESPOSIZIONE AL RUMORE DEI LAVORATORI APPARTENENTI
AL PRESENTE GRUPPO OMOGENEO VIENE RICONDOTTA AD UN LIVELLO DI RISCHIO

ACCETTABILE, 0SSIA CORRETTAMENTE GESTITO E CONTROLLATO.
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VALUTAZIONE DELL' ESPOSIZIONE QUOTIDIANA:
GAO 3 — ADDETTO/A ATTIVITA’ D'UFFICIO

Gli appartenenti al gruppo omogeneo in analisi € possibile che non siano impiegati a tempo pieno presso
l'azienda. Poiché lattivita dufficio risulta "giustificabile a priori”, la valutazione viene comunque condotta

sulla giornata lavorativa di 8 ore.

Gli addetti al gruppo omogeneo in analisi sono dediti alle attivita d’ufficio, che non prevedono I'utilizzo diretto

di alcuna attrezzatura fonte di esposizione al rumore ritenuta non giustificabile.

Per la valutazione dell’'esposizione quotidiana, sono state desunte sia le fonti di rumore, sia i relativi tempi di

esposizione.

Le fonti di rumore e i relativi valori di Laeq espressi in dB(A) sono riportati nella seguente tabella.

.. . Laeq Giornata
Numero Descrizione fonte di rumore [dB(A)] Lpkmx Campione
-- Pausa Fisiologica 51.0 -- 30’
6 RUMORE FONDO UFFICIO 63.4 93.2 450’
TOTALE | 480’
LEx,sh
' 63.1
[dB(A)]
Tenuto conto dell'esposizione quotidiana, il valore finale calcolato risulta pari a 63,1 dB(A).
I risultati sono stati ottenuti mediante le seguenti formule:
1 .
Lgx,gn = 10log [EZ?=1 T; 100'1L‘] dB(A)
essendo:
e Lexsn dB(A) [I'esposizione quotidiana
e Lexsa dB(A) I'esposizione settimanale
e Ti,L rispettivamente il tempo di esposizione (minuti) € Laeq i-esimi espresso in dB(A)

L" incertezza da attribuire al valore di esposizione ottenuto, calcolata in U = 2,0 dB(A), si ottiene mediante

la seguente formula:

U wex,sh) = 1,65 * uex,sh)

Nel caso in esame, considerato che I'Esposizione complessiva € pari a: 63,1 dB(A) + U = 65,1 dB (A), la

Classe di Rischio risulta essere:

Classe di rischio BASSA Esposizione < 80 dB(A)
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Sezione 4
ESITI DELLA VALUTAZIONE

Gruppo GAO Lex sh Classe di DPI consegnati ai
n° (gruppo acusticamente omogeneo) | [dB(A)] Rischio lavoratori
C_uffie con c_uscine_t;i
{ e | ADDETTO LAVORI EDILI (senza utilizzo 89,5 NON TePeNR
di macchine operatrici) ! ACCETTABILE 22-26 BUONA

27-31 ACCETTABILE
Cuffie con cuscinetti

wxx | ADDETTO LAVORI EDILI (con utilizzo di NON flcopert @ oot
2 | ! 88,8 SNR
macchine operatrici) ACCETTABILE 21-25 BUONA

26-30 ACCETTABILE

3 ADDETTO/A ATTIVITA’ D'UFFICIO 65,1 BASSA -

*¥¥x Attivita a livello di esposizione molto variabile (art. 191 D. Lgs. 81/2008): la tipologia di lavorazione e, di
conseguenza, |attrezzatura utilizzata e le relative tempistiche, risultano variabili a seconda della commessa.

| CONDIZIONI DI RISCHIO AI SENSI DELL'ART. 190 DEL D.LGS. 81/2008

Ai sensi dell’Art. 190 del D.lgs. 81/08 e s. m. i. il Datore di Lavoro deve valutare tutti gli effetti sulla salute e

sicurezza dei lavoratori derivanti da interazioni fra rumore e sostanze ototossiche e fra rumore e vibrazioni.

A tal proposito, qualora in occasione della Valutazione del Rischio Chimico e della Valutazione del Rischio
Vibrazioni, venissero riscontrati la presenza di sostanze ototossiche in concentrazione maggiore al TLV di
riferimento o il superamento dei valori >1 m/s2 per HAV e >0.25 m/s2 per WBV in riferimento alle vibrazioni,
verra data tempestiva comunicazione al Medico competente della necessita di aggiornamento del Piano

Sanitario e tale comunicazione costituira parte integrante della presente sezione.

RUMORE E SOSTANZE OTOTOSSICHE

Cesp/Lv Graduazione del Rischio Azione di Sorveglianza Sanitaria
Trale0,5 4+ VIA (*) > 75 dB(A) — VSA (*) > 80 dB(A)
Tra0,5e0,1 ++ VIA (*) > 78 dB(A) — VSA (*) > 83 dB(A)
<0,1 + -

RUMORE E VIBRAZIONI

HAV WBV Azione di Sorveglianza Sanitaria
Tra5e 2,5 m/s? +++ Tra 1e 0,5 m/s? +++ VIA (*) > 75 dB(A) — VSA (*) > 80 dB(A)
Tra 2,5e 0,1 m/s? ++ | Tra2,5€e0,25 m/s? ++ VIA (*) > 78 dB(A) — VSA (*) > 83 dB(A)

< 0,1 m/s? + < 0,25 m/s? + _

Fonte: Linee guida ASL Piacenza — giugno 2011
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Sezione J
MISURE DI PREVENZIONE IN BASE ALLA CLASSE DI RISCHIO

Gli addetti dell'azienda OREGIONI SIMONE S.R.L. sono esposti alle seguenti Classi di Rischio:

CLASSE DI RISCHIO BASSA:

il Datore di lavoro si limita alla valutazione del rischio e all'informazione e formazione dei lavoratori.

CLASSE DI RISCHIO NON ACCETTABILE:

il Datore di lavoro fornisce D.P.I. otoprotettori ai lavoratori, i quali hanno I'obbligo di utilizzarli. Il Datore di
Lavoro informa i lavoratori sull’esito della valutazione del rischio rumore e sulle misure di prevenzione e
protezione da adottare. Il datore di lavoro adotta misure di riduzione immediata dell'esposizione al rumore,
segnalazione e delimitazione delle aree. Si rende inoltre obbligatoria la Sorveglianza Sanitaria periodica dei

lavoratori in relazione al presente fattore di rischio.

I D.P.1. da fornire ai lavoratori dovranno avere le seguenti caratteristiche:

GAO . .
Gruppo . Classe di DPI consegnati
n° P Eel e D e Rischio ai lavoratori h s
omogeneo)
1 ADDETTO LAVORI EDILI (senza NON Cuffie con cuscinetti 22-26 BUONA
utilizzo di macchine operatrici) ACCETTABILE ricoperti o imbottiti 27-31 ACCETTABILE
Cuffie con cuscinetti
2 AI_D_DETTO LAVQRI EDILI_(_con NON ricoperti o imbottit 21-25 BUONA
utilizzo di macchine operatrici) ACCETTABILE 26-30 ACCETTABILE

I D.P.I. forniti consentono di portare il livello della pressione sonora equivalente risultante all‘orecchio del

lavoratore al di sotto del valore inferiore di azione posto ad 80 dB(A).
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CORRETTO UTILIZZO DEI DPI

Cuffie con cuscinetti ricoperti o imbottiti

Pulizia Dopo ogni turno di lavoro, pulire i cuscinetti con una salvietta detergente e
- periodicamente pulire i tamponi interni.
Conservazione Dopo I'utilizzo conservare in apposita custodia, fino all'impiego successivo, in armadietto
o cassetto pulito, in ambiente idoneo.
Ispezionare la cuffia ogni giorno prima dell'impiego per controllare:
e Eventuali danneggiamenti o distorsione dei cuscinetti;
Ispezione e Assenza di screpolature o danneggiamenti della coppa auricolare;
e Che la bardatura sia flessibile e che abbia tensione sufficiente per mantenere
saldamente le coppe auricolari sulla testa.
Sostituire le parti non idonee all'impiego.

Istruzioni per l'utilizzo

In fase preliminare, liberare la parte intorno alle
orecchie dai capelli e rimuovere eventuali gioielli
dalle orecchie che potrebbero compromettere la
tenuta e I'attenuazione acustica.

1. separare le coppe e
posizionare la cuffia sulle
orecchie in modo che i
cuscinetti aderiscano
perfettamente.

2. aggiustare l'altezza facendo
scivolare le coppe su o gil lungo
la guida avendo cura di mantenere
la bardatura in posizione.

3. in figura & mostrata la cuffia
indossata correttamente.
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MISURE DI PREVENZIONE CLASSE DI RISCHIO BASSA

Qui di seguito vengono riportate le misure di prevenzione obbligatorie, in funzione della Classe di Rischio

calcolata in precedenza (Classe di rischio BASSA).

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (D.P.I.)

Non previsti.

INFORMAZIONE E FORMAZIONE

Formazione ed informazione in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore e le eventuali misure

di prevenzione e protezione da adottare.

SORVEGLIANZA SANITARIA

Non prevista.

MISURE TECNICHE ORGANIZZATIVE

Non previste.

ALTRE REGOLE COMPORTAMENTALI

Oltre alle disposizioni prescritte dalla normativa vigente in materia, i lavoratori dovranno attenersi ad alcune

regole elementari di sicurezza, come:

e Evitare di sostare in vicinanza delle macchine pil rumorose, se non & necessario ai fini della
lavorazione.

¢ Non accedere nelle aree indicate e delimitate "a rischio uditivo" con livelli superiori a 85 dB(A), senza
aver prima indossato i mezzi personali di protezione.

e Evitare il pil possibile la produzione di rumori inutili soprattutto dei rumori di impatto, dovuti
frequentemente alla caduta dall'alto dei pezzi lavorati o semilavorati, come parti di lamiere o altri
elementi metallici.

e Segnalare qualsiasi guasto o mal funzionamento che possa produrre un aumento della rumorosita.

e Durante le operazioni che possono esporre a livelli di rumore elevati indossare sempre mezzi

personali di protezione.
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MISURE DI PREVENZIONE IN PRESENZA DI LIVELLO QUOTIDIANO DI ESPOSIZIONE AL
RUMORE > 87 dB (A)

Qui di seguito vengono riportate le misure di prevenzione obbligatorie, in funzione della Classe di Rischio
calcolata in precedenza (Classe di rischio NON ACCETTABILE). Si evidenzia come con l'utilizzo dei DPI come
da prospetto sopra riportato € possibile ricondurre I'esposizione al rumore degli addetti entro i limiti previsti

da normativa.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (D.P.I.)

o Il Datore di Lavoro fornisce ai lavoratori dispositivi di protezione individuale dell'udito che consentono di
eliminare il rischio per l'udito o di ridurlo al minimo (sulla base dell’esito della valutazione del rischio),
riducendo I'esposizione reale dell’addetto al rumore a un livello inferiore al valore d'azione di 80 dB (A);

¢ Imposizione dell’'obbligo di indossare i dispositivi di protezione individuale dell’udito in grado di abbassare
I'esposizione al di sotto del valore inferiore d'azione (D.LGS 81/08 TITOLO VIII CAPO II ART 187-190);

e Periodica informazione e formazione del personale sulla corretta modalita di utilizzo dei DPI.

INFORMAZIONE E FORMAZIONE

e Formazione ed informazione in relazione ai rischi derivanti dall'esposizione al rumore e le eventuali
misure di prevenzione e protezione da adottare;
e Adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al

minimo la loro esposizione al rumore.

SORVEGLIANZA SANITARIA

¢ Obbligo di Sorveglianza Sanitaria periodica per lo specifico fattore di rischio. La periodicita & stabilita dal
Medico Competente aziendale e deve tenere conto altresi dellinterazione del rumore con fenomeno

vibratorio ed eventuale esposizione a sostanze ototossiche.

MISURE TECNICHE ORGANIZZATIVE

e Scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor
rumore possibile;

e Adeguata informazione e formazione sull'uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al
minimo la loro esposizione al rumore;

e Opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro;

¢ Riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione della

durata e dell'intensita dell'esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
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riposo (rotazione del personale, alternanza delle fasi lavorative che prevedono l'uso di attrezzatura
elettrica portatile con attivita manuali, ecc.);

¢ Non sostare nelle immediate vicinanze di sorgenti di rumore se non espressamente necessario per la
specifica lavorazione;

e Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici di locali di riposo messi a disposizione dal
datore di lavoro, il rumore in questi locali & ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro

condizioni di utilizzo.

ALTRE REGOLE COMPORTAMENTALI

Oltre alle disposizioni prescritte dalla normativa vigente in materia, i lavoratori dovranno attenersi ad alcune

regole elementari di sicurezza, come:

e Evitare di sostare in vicinanza delle macchine pil rumorose, se non & necessario ai fini della lavorazione;
e Non accedere nelle aree indicate e delimitate "a rischio uditivo" con livelli superiori a 85 dB(A), senza
aver prima indossato i mezzi personali di protezione;

e Segnalare qualsiasi guasto o malfunzionamento che possa produrre un aumento della rumorosita.
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Sezione 6

CONCLUSIONI

II presente documento di valutazione del rischio Rumore:

. E stato redatto ai sensi del D. Lgs 81/08 TITOLO VIII CAPO II ART. 187-198
. E soggetto ad aggiornamento periodico ove si verificano significativi mutamenti che potrebbero

averlo reso superato e comunque con cadenza minima quadriennale

Delebio (SO), 23/12/2024

Il tecnico
FRANCESCO PIRRUCCIO

-
il

i
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Sezione 7

STRUMENTAZIONE

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA FONOMETRO

CERTIFICATO DI CONFORMITA DEL COSTRUTTORE
MANUFACTURER'S CERTIFICATE OF CONFORMITY

rilasciato da
issued by

DELTA OHM SRL STRUMENTI DI MISURA

DATA CERTIFICATO N°
DATE 2015-12-21 CERTIFICATE N° 15001106R

Si certifica che gli strumenti sotto riportati hanno superato positivamente tutti i test di
produzione e sono conformi alle specifiche, valide alla data del test, riportate nella
documentazione tecnica.

We certify that below mentioned instruments have been tested and passed all production tests,
confirming compliance with the manufacturer's published specification at the date of the test.

La riferibilitd delle misure ai campioni internazionali e nazionali & garantita da una catena
di riferibilitd che ha origine dalla taratura dei campioni di prima linea dei laboratori
accreditati di Delta OHM presso I'Istituto Primario Nazionale di Ricerca Metrologica.

The traceability of measures assigned to international and national reference samples is
guaranteed by a reference chain which source is the calibration of Delta OHM accredited
laboratories reference samples at the Primary National Metrological Research Institute.

Modello Numero di serie
Model Serial number
Fonometro HD2010UC/A Classe 1 15121844284
Preamplificatore HD2010PNE2 15031068
Microfono UC52/1 149678
Calibratore HD2020 Classe 1 15036798
Responsabile Qualita

ality

DELTA OHM SRL

35030 Caselle di Selvazzano (PD) Italy
e a Via Marconi, 5

Tel. +39.0498977150 r.a. - Telefax +39.049635596
Cod. Fisc./P.Iva IT03363960281 - N.Mecc. PD044279
R.E.A. 306030 - ISC. Reg. Soc. 68037/1998
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RAPPORTI DI TARATURA

In allegato i rapporti di taratura del fonometro — modello HD 2010UC/A.

& Centro di Taratura LAT N° D82 PN
| Caliibration Centre lacw ACCREDIA ',
e Labaratorio Accreditate di Taratura '-f_:"ﬁ}? i
. - '._-:__II I,"I\-\.'
Accredited Calibrabon Laborafory ils P
L.CE. ssIasSoci Unice
Fiar ded Plasani, 79 Opera (14T)
T 07 5768558 - www loe it - infoiiileedr
Pagna 1A 6
Fagelaorg
CERTIFICATO DN TARATURA LAT D68 50508-4A
Certificate of Calibration LAT 068 50508-4
- data ol emissions SOTI006 Il presemis cenificato d faralua & emesso n base
date of lzzus araccreditaments LAT W™ 068 Miasciata In accordo
- clentz gﬁlﬂ( EHII-D o al decretl atiualiv della legge n. 2731531 che ha
[T - CELESIO {50} " - I " " o
- destinatanio VALRISK SRL ﬁCCF‘.E[I!:LH. attecta e 4 ;I m ! HT;
meceier 23014 - DELEBID {20 C‘Mlﬁ sa 2
o taratura, e competenze metrologiche del Cantro e
la riferiplita delle farature eseguite al camplonl
nazional e Intemazionall delle unita d misura el
Sstema Imtemazionaie delle Uinita (S).
Questo cerificalp non puwd essere rprodofin In
5l nfersce a modo parziale, salvo espressa autorizzazions sorfta
Referming 1o da parie del Centro.
- ggeta i ot
em FiRr A This ceviffcaie of cafbmation Is lssed o compiance: with Se
- COsmuttone Delta Of scoreckiation LAT N° 067 graed acooming fo decrees
manutaciurer conmecied with falan law No. I73000 which has
- modelio HD 201 0UCIA exiabicher Se Nafonai Calbvaiion Sysem. ACCREDA
- maricola meirnkogical compeience of e Deniee and the focsablily
sera numbar 15121544284 of cafvafion resuil o the oational and indemadiona)
- data dl ricevimenta cggeto sandands of the inemational System of Links (Sl
pr————— 202 This cemfcaie may not be parially neprogloed, encest wh
- d3t3 dele misure e Drior weTten DarTISSioN of Me iSsuing Cante.
date of measursmenis 230G
- registro i [aboratono Reg. 03

| Figultati di misura rigortat] ned presente CanMcato sona statl ottenutl appilcanto e procedure di raturs citate aila paging s2guents, dove Sono
£3% anche | camplonl o gil strument! che garantiseono |a catena of Merbiita del Ceniro 2 | nspettivl cedificst di taratura in corso o
validita. Sssl &l ieriscono essushvaments allfoggetio In tratura & sono valdl nel momenta & nalie condizion] @ ratur, salvo dversaments:

specifican.

Th= resuits repored i fis Ceritficate were obdained biowing fhe caifibration procedurss phaen in the fhilowdng page, whens fhe neference shndan’s or
instruments are indicated which quaranies the aceabilly chain of the laboratony, and the relaed caifibration cerifcates in the cowse of valloly ane indicaied ox well
They nedade only o the callbraded Beym and they ane valid for the Sme and conditons of calibration, unless oiherwise spscifed.

Le Incertezze d misura dichiarabe In questo documents sono slale determinabe comformemente alla Guida IS0VIEC 56 e al documentn EA-4NIZ
Soltaments sono espresss come Incerterza eshesa ottenuia moitiplieando Mncerterza po per § fttors dl copertura k comispondente ad un
Ivedlo di Niducia & drea 1195 %. Nomalmente @le fatiore k vale 2.

The megsuremsnt Gnossanfes Sated in this doCumant have besn cefemined scooning o e (SOJEC Goide 08 and fo EA-400 Lismaly, they have tesn
asfimafed a5 expanced uncengindy ohned muSiniing the standard wncetainty by fhe coverage oior k comesponding fo g condidence Evel of aboud DE%.
Hiormally, tiis fackr ki 2
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: ) Centro di Taratura LAT N® D68
."I. Calibrafion Centre
‘ Laboratono Accreditato di Taratura
Acoredited Calibrabion Laborsfory
L C.E. %+l aSocie Drics

Via dei Plarani, 79 Opera (LT}
T. 07 STEOIEFE - www lee.it - infoadeeit

Pagna 19
Page 1af
CERTIFICATC I TARATURA LAT 068 50D505-A
Certificate of Calibration LAT 088 50505-4
- dafa dl emissiona OIO06 Il preseme cenifcato 9 taratura & emesso In base
dare ofissue al'accreditamento LAT N* 065 dlasciato In accondo
- clente ';";J;TIE{ EF'HI-D o d dzcretl atuaivl della legge n. 2731931 cha ha
- destnalanio VALRIZK SAL ﬁCCRE[I::IA attesta Ie cq:an.ﬂ: ;| n'lstlal'uﬂ
recafeer 23014 - DELESIO {50}
v taratura, le competenze melrmiogiche del Cant &
la riferidita delle @rature eseguite al camplonl
razional e Imtemazional delie uniia d misura o
Sistema Imemazionale delle LUnka [S1).
Questy cerificaly non pud essEre Mprodotio In
Sl ifersce a modo parziale, salvo e6pressa autorizzazions serita
Referring fo da parie del Centro.
- it ]
;gmge Analizzatons This ceviifcate of calbmibon I5 Issoed b0 complance with e
- CoEimuitone Dielta Chem accreciiation LAT W® 065 gamied acoording o decress
maruTaciuner comnecied with edan Bw Mo, Z7378 which has
- midelin HD I01DUCIA astatdchey e Nabonai Calbration System. ACCREDA
o] afests S cailbration and mogswemment Cagabily, B
- maricola 5121824784 meiniagical compeience of e Cenire and dhe racesablidy
i) number of calbvation fesuls fo the nadonal and iEsmatona)
- data di ricevimanto oggeto sandan's of fhe indsmatona’ SyRem of Uinks (S
date of receint of Bem A2 This ceriate may not be partially rendued, sicent wht
- dat3 dale misume the prior WRlEn DeTVSSIoN of ME iSsuing CEre.
date of mEgTurEmeniT 0230306
regisiro ol IEDorang
laboraiovy e Reg. 03

| isuliatl di misura fportatl ned presente Canificato sono stall ofienull appiicando le procedure di Eratura digte alla pagina saguenie, dove sonD
cal anche | camplonl o gll sirumentl che garantiscono la catena dl mferibliia del Cemtro 2 | dspetiivl cenificatl dl tarabura In corso d

walidita. Ess=d sl Mefscono esclusivamente allfoggetio In Bratura e sono valdl nel momento & nelle condizionl di taratura, salvo diversamente

Epeciiicato.

The megsuremeant resuils rpored i fis Codifcas wene oiained biowing the caiibration procedures gheen in the ollowdng cage, whens fe nefeence sandand’s or

Instuments are indicated WhCh Quarantss the raceabilify Chain of the Laborarony, and fhe relxed calsraton cermicates in the cowse of valall ane nalcared 5 wel

They reizie only fo the calbrated Bem and they are valid for the time and condfions of calibration, unless otherwise spectfied.

Le Incertezre d misura dichlarate In questo documento sono stabe determinabe confomemenie alla Gulda ISOVIEC 58 e al documenio EA-4102
Sollitzments sono espresss come ncerterra estesa otenuia mottiplicando Mncertezza po per | fttors d copertura k comispondents ad un
livello di iducia o drea | &5 %, Nomalmente @ke fatiore K vale 2.

Th: measuremsnt nosdanies stafed In this document hawve been cefemined aocoring fo e ISOTEC Goide 00 and fo EA-L0D Lisvaly, they have besn
=siimafed as ged LN mefiniing dhe ciandard uncerfainty Dy fhe coverape oior & coresponding fo a confidencs v of abod DE%.
Homaly, this fciork is 2
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. ) Centro di Taratura LAT N* 068
F." Galibrafion Cenfre
k Laboratoro Asccreditate di Taratura
Accredited Calibrabion Laborafory
I C.E. 5+l aSocio Unica

Via dei Plasani, 79 Opera (4T)
T. 03 5760388 - www et - infiidceit

Pagna 1 4
Pagelofd
CERTIFICATO O TARATURA LAT 068 50504-4A
Cartificate of Calibration LAT 068 50504-4
- data ol emissions NII03-06 Il presenie cenificato d taralura & emesso I base
dane of imsue dl'acereditamento LAT W™ 065 dlasclaba In accordo
- cllertz VALRIZK SRL a oecratl atuanyl della legge . 2731991 che ha
customer 23014 - DELERIO (50 Isthuts || Sistema MWazionale d Taratura (SMTL
- destinatano ;’;’;EEMEEFEEH';D oy ACCREDIA altesta le capacha dl miswa = d
o taratwra, le competenze metrologiche deld Cento e
la riferiolita delle rature eseguiz al camplon
razioral e imemarional delle unita d misura o
Sistama Inlemazionaie delle Unia (S,
CQuesto cerifficaln non pud essere ripnodofin In
5l ifensce 3 moda parziale, salvo SEpressa autorizzazons scrita
Refrming o da parie del Centro.
- DggRtn tratore
ram el This cericate of calbanon 15 [Ssued 10 comefance wiEh S
- CoEmtore Dielta Ot socrediiation LAT N 088 graved scooroing o decress
manLTacuner comeced with falan aw Moo I739987 which has
- midello HD 2050 esiablisher e Mabionad Calbradion System. ACTCREDM
- maTienia mEITLGIS CoMpaancE OF fhe CEAEE a0 the aCeIsley
sera) number 15036738 of cafbrafion resuls o the nafional and imemationa)
- data o ricevimento oggetto standants OF e Iemanona Sysenm of LInEs (S
rp—————— 20200 This camtficzie may ot be parall renmdlcas, ezest wit
- data dale miswrs fhe prior weilien permission of e suing Cendre.
Jdate of meguEmeTs 0230306
- registro ol [aboratona
by referenos Reg. 03

| risultatl di misura riporiat] nel presente Canificalo sono stall ottenull appiicando le procedure dl aatura digte alla pagina seguente, dowe sono
a3l anche | campionl o gil soumentl che garantiscono |3 catena Ol Aferibiita del Cenire 2 | nspetiivi cenifcat dl tarabura in corso d

walidita. Es=l sl rfefscono esclusivaments alloggetio In Bratura e sono valdl nel momento & nelie condizionl dl Eratura, saivo dversaments

speciiicaio.

The megsuremant results rpoed i fhis Coritfosts wens obdained bdcwing the calfdrmation procedures g in the followdng page. whens fhe refence shndam’s or

instumenis are indicaled khich puarantes the raceabilly chaln of the laborafiony, and the relafed caifibration cerdifcates in the cowse of validty are inalcaied s well

They refse only fo the: calbraded Bem and they ane valid for the tme and Conaitions of Calvalion, Uniess atherwise spacified.

Le Incertezze dl misura dichlarate In quesio documento sonp stabe determinate comformemente ala Guida ISCVIEC 58 & al documentn EA-4N2.
Solitaments sono espresss come Incerlezza estesa ottenuia moitiplicando Mncertezza Hpo per | fattore d coperbura & comispondente ad un
livedip di fducia 4 drea || 95 %. Nomalmente @ie fatiore K vale 2.

The messurement shosdaintes dafed i this document fnve bewn gefermined scoolng o e (SOTEC Goide D and io E2-4/00 Lispaly, they have besn
asimafed as expaned LUNCemTainy obEned mutioing the sfandard wacertainty Dy fhe coverage Sofor B comesoonding fo @ condidencs keved of aboee D%
Hoymally, s fackor ks 2
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Sezione 8
COMUNICAZIONE ESITI LAVORATORI E CONSEGNA
INFORMATIVA

L'azienda OREGIONI SIMONE S.R.L. in ottemperanza delle disposizioni previste dal D. Lgs. 81/2008 ha
disposto la valutazione rischio rumore con l'assistenza dello Studio VALRISK SRL avente sede a Delebio (SO)
- Via Stelvio n. 19.

Nell'ambito degli obblighi di cui agli art. 36 e 37, il datore di lavoro provvede affinché i lavoratori esposti a
rischi derivanti da agenti fisici sul luogo di lavoro e i loro rappresentanti vengano informati e formati in
relazione al risultato della valutazione dei rischi. Vista la variabilita di attivita svolte dall’azienda & possibile

che uno stesso lavoratore venga ricondotto a piu gruppi omogenei.

INFORMAZIONE LAVORATORI
(A_CURA DEL DATORE DI LAVORO)

(firma di attestazione relativa agli esiti e conferma ricezione informativa)

Gao (gruppo acusticamente omogeneo) N° 1.
ADDETTO LAVORI EDILI (senza utilizzo di macchine operatrici)

LEX8h [dB(A)] 89,5
CLASSE DI RISCHIO NON ACCETTABILE > 87 dB (A)*
TIPOLOGIA D.P.1. Cuffie con cuscinetti ricoperti o imbottiti
SNR 22-31

*Con l'utilizzo dei DPI otoprotettori con le caratteristiche sopra riportate |I'esposizione al rumore
dei lavoratori appartenenti al presente gruppo omogeneo viene ricondotta ad un livello di rischio

accettabile, ossia correttamente gestito e controllato.
LAVORATORI RICONDOTTI AL PRESENTE GRUPPO OMOGENEO

SIMONE BIZZANELLI ROMANO BORZI

Firma Firma

DANIELE RAVISCIONI CARLO MANCINI

Firma Firma

MASSIMILIANO DEL GIORGIO Nominativo:

Firma Data: / /
Firma

Nominativo: Nominativo:

Data: / / Data: / /

Firma Firma
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Nominativo: Nominativo:
Data: / / Data: /
Firma Firma
Nominativo: Nominativo:
Data: / / Data: /
Firma Firma
Nominativo: Nominativo:
Data: / / Data: /
Firma Firma
Nominativo: Nominativo:
Data: / / Data: /
Firma Firma
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INFORMAZIONE LAVORATORI
(A CURA DEL DATORE DI LAVORO)

(firma di attestazione relativa agli esiti e conferma ricezione informativa)

Gao (gruppo acusticamente omogeneo) N° 2:
ADDETTO LAVORI EDILI (con utilizzo di macchine operatrici)

C.M della Val chiavenna Pr. 0012633 del 18-12-2025 arrivo Cat.7 .14 F. 5

LEX8h [dB(A)]

88,8

CLASSE DI RISCHIO

NON ACCETTABILE > 87 dB (A)*

TIPOLOGIA D.P.I.

Cuffie con cuscinetti ricoperti o imbottiti

SNR

21-30

*Con l'utilizzo dei DPI otoprotettori con le caratteristiche sopra riportate I'esposizione al rumore

dei lavoratori appartenenti al presente gruppo omogeneo viene ricondotta ad un livello di rischio

accettabile, ossia correttamente gestito e controllato.

LAVORATORI RICONDOTTI AL PRESENTE GRUPPO OMOGENEO

ANDREA LOMBARDINI Nominativo:

Firma Data: / /
Firma

Nominativo: Nominativo:

Data: / / Data: / /

Firma Firma

Nominativo: Nominativo:

Data: / / Data: / /

Firma Firma

Nominativo: Nominativo:

Data: / / Data: / /

Firma Firma
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INFORMAZIONE LAVORATORI
(A_CURA DEL DATORE DI LAVORO)

(firma di attestazione relativa agli esiti e conferma ricezione informativa))

Gao (gruppo acusticamente omogeneo) N° 3.
ADDETTO/A ATTIVITA' D'UFFICIO

LEX8h [dB(A)] 65,1

CLASSE DI RISCHIO BASSA

TIPOLOGIA D.P.I. --

SNR ---

LAVORATORI RICONDOTTI AL PRESENTE GRUPPO OMOGENEO

LEDA PAGGI Nominativo:

Firma Data: / /
Firma

Nominativo: Nominativo:

Data: / / Data: / /

Firma Firma

Nominativo: Nominativo:

Data: / / Data: / /

Firma Firma

Nominativo: Nominativo:

Data: / / Data: / /

Firma Firma
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Di seguito si riportano le misure di prevenzione per le classi di rischio in relazione all’esposizione quotidiana
al RUMORE attribuita ai lavoratori dell'azienda OREGIONI SIMONE S.R.L.

Classe di rischio

BASSA

MEDIA*

Livello di
esposizione

L’EX,Sh <80

80 < L,EX,sh < 85

NON
ACCETTABILE*

85 < L,EX,8h < 87

L’ex,sn > 87

*Con l'utilizzo dei DPI otoprotettori con le caratteristiche sopra riportate l'esposizione al rumore
dei lavoratori appartenenti al presente gruppo omogeneo viene ricondotta ad un livello di rischio
accettabile, ossia correttamente gestito e controllato.

Valutazione del
rischio

L’obbligo della valutazione del rischio scatta sempre, indipendentemente dalla classe di
rischio. Tale valutazione pud essere eseguita con o senza misurazioni, a seconda dello

specifico contesto.

Dispositivi di
protezione
individuale

Nessun Obbligo

Il datore di lavoro
deve metterli a
disposizione dei
lavoratori

E’ obbligatorio I'uso dei D.P.I.
Il datore di lavoro deve esigere che i
lavoratori li indossino

Informazione e
formazione

Formazione ed
informazione in
relazione ai rischi
provenienti
dall'esposizione al
rumore e le
eventuali misure di
prevenzione e
protezione da
adottare.

Obbligo di informare i lavoratori su:

¢ natura dei rischi;

* misure adottate per ridurre il rumore e loro applicazione;
« valori limite di esposizione e valori di azione;
* risultati e significati della misurazione e valutazione del rumore

e rischi potenziali;

* uso corretto dei D.P.I.;

« utilita e mezzi per segnalare sintomi di danni all’'udito;

* significato e ruolo della sorveglianza sanitaria e suoi obiettivi;

» procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo I'esposizione al

rumore.

Sorveglianza
sanitaria

Nessun Obbligo

Puo essere richiesta
dal lavoratore o
indicata dal Medico
Competente

E obbligatoria, con periodicita stabilita dal
Medico Competente.

Misure tecniche
organizzative

Non previste

Sottoporre le
attrezzature
utilizzate a regolare
manutenzione.

* Elaborazione ed applicazione di un
programma volte a ridurre I'esposizione

* Segnalazione dei luoghi di lavoro con
esposizione ad un rumore al di sopra dei
valori superiori di azione, delimitare e
limitare I'accesso alle aree.

* Scelta di attrezzature adeguate, che
emettano il minor rumore possibile.

* Progettazione della struttura dei luoghi e
dei posti di lavoro.

¢ Adozione di misure tecniche per |l
contenimento del rumore strutturale
(smorzamento o isolamento).

* Opportuni programmi di manutenzione
delle attrezzature, del luogo di lavoro e dei
sistemi.

» Riduzione del rumore attraverso migliore
organizzazione del lavoro (limitazione
durata e intensita esposizione, adozione di
orari di lavoro appropriati, con sufficiente
riposo).

Altre regole
comportamentali

« Evitare di sostare in vicinanza delle macchine rumorose, se non € necessario ai fini

della lavorazione.

* Non accedere nelle aree indicate "a rischio uditivo" con livelli superiori a 85 dB(A),
senza aver prima indossato i D.P.I.
« Evitare il piu possibile la produzione di rumori inutili.

» Segnalare qualsiasi guasto o mal funzionamento che possa produrre un aumento della

rumorosita.

» Durante le operazioni che possono esporre a livelli di rumore elevati indossare sempre

i D.P.I.
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